
 



 

Группы Кол-

во 

зан.  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Младшая группа 

 

10 занятий 

не более 15 мин. 

10 1. Музыка 

(9.00 – 9.15) 

 

1. Развитие речи  

(9.00 - 9.15) 

 

1. Музыка 

(9.00 - 9.15) 

 

1. ФЭМП 

(9.00 - 9.15) 

1. 

Лепка/Аппликация 

(9.00 – 9.15) 

2. Рисование  

(9.25 - 9.40) 

2. Физическая 

культура 

(9.25 – 9.40) 

 

2. Ознакомление с 

окружающим 

миром  

(9.25 – 9.40) 

 

2. Физическая   

культура  

(9.25 – 9.40) 

 

Физическая   

культура на свежем 

воздухе 

Средняя группа  
 

10 занятий 

не более 20 мин. 

 

10 1. Ознакомление с 

окружающим миром 

(9.00 - 9.20) 

1. Музыка  

(9.00 - 9.20) 

1. ФЭМП 

(9.00 - 9.20) 

1. Музыка  

(9.00 - 9.20) 

1. Татарский язык 

(9.00 - 9.20) 

2. Рисование 

(9.30 – 9.50) 

 

2. Развитие речи  

(9.30 - 9.50) 

 

2. Физическая 

культура 

(9.30 – 9.50) 

 

2. 

Лепка/Аппликация 

(9.30 - 9.50) 

2. Физическая 

культура 

(9.30 – 9.50) 

Физическая 

культура на 

свежем воздухе 

Старшая группа  
 

13 занятий 

не более 25 мин. 

 

 

 

 

 

13 1. Ознакомление с 

окружающим миром 

(9.00 - 9.20) 

1. Татарский 

язык/ФЭМП 

(9.00 – 9.20) 

 

1. Лепка/ 

Аппликация 

(9.00 - 9.20) 

1. Развитие речи  

(9.00 - 9.20) 

1. Музыка 

(9.00 - 9.20) 

 

2. Музыка 

(9.30 - 9.55) 

2.ФЭМП/ 

Татарский язык 

(9.30 - 9.55) 

2. Физическая 

культура  

(9.30 - 9.55) 

2. Рисование 

(9.30 – 9.55) 

 

 

2. Рисование 

(9.30 - 9.55) 

 

3. Развитие речи 

(15.35 – 16.00) 

3. Физическая 

культура 

(15.35- 16.00) 

 Физическая 

культура на свежем 

воздухе 

 

 

 

 



 

Подготовительная к 

школе группа 

 

14 занятий 

не более 30 мин. 

15 1. Ознакомление с 

окружающим миром 

(9.00 - 9.30) 

1.Развитие речи 

(9.00 – 9.30) 

1.Обучение грамоте 

(9.00 - 9.30) 

1. ФЭМП/Татарский 

язык 

(9.00 - 9.30) 

1. 

Лепка/Аппликация  

(9.00 – 9.30) 

2.ФЭМП 

(9.40 - 10.10) 

2. Физическая 

культура  

(9.40 – 10.10) 

2. Рисование 

(9.40 - 10.10) 

2. Татарский 

язык/ФЭМП 

(9.40 – 10.10) 

2. Музыка 

(9.40 - 10.10) 

3. Музыка 

(10.20 - 10.50) 

3. Татарский 

язык 

(10.20 - 10.50) 

 3. Физическая 

культура (10.20 – 

10.50) 

Физическая 

культура на свежем 

воздухе 

Рисование 

(15.30 – 16.00) 

Логопедическая 

группа  

 

15 занятий 

не более 30 мин. 

 

 

 

 

 

 

18 1. Логопедия 

(9.00 - 9.30) 

 

1. Логопедия  

(9.00 - 9.30)  

1. Логопедия 

(9.00 - 9.30) 

1. Развитие речи 

(9.00 - 9.30) 

1. Логопедия 

(9.00 - 9.30) 

2. ФЭМП 

(9.40 - 10.10) 

2. Обучение 

грамоте (9.40 - 

10.10) 

2. ФЭМП 

(9.40 - 10.10) 

2. Музыка 

(9.40 – 10.10) 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

(9.40 - 10.10) 

3. Рисование 

(10.20 – 10.50) 

3. Музыка  

(10.20 - 10.50)  

3. Физическая 

культура 

(10.20 – 10.50) 

3. 

Лепка/Аппликация 

(10.20 - 10.50) 

 

Физическая 

культура на свежем 

воздухе 

 

 Татарский язык на 

прогулке «Играй-ка» 

4. Физическая 

культура 

(15.30 – 16.00) 

Татарский язык 

на прогулке 

«Играй-ка» 

4. Рисование 

(15.30 – 16.00) 

4. Логопедия  

(13.30 – 17.30) 

 

 



 

 

 

 

 

** п.11.11 «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы для ДОО» (СанПиН 2.4.1.3049-13) - максимально-допустимый объём 

образовательной нагрузки. 

п. п.12.5 «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы для ДОО» (СанПиН 2.4.1.3049-13) - организация занятий по физической 

культуре. 

Примечание:  

1. В режимные моменты (вторая половина дня) переносятся следующие ОД:  

  В старшей группе:  

- ОД «Развитие речи». 

  В подготовительной группе: 

-  ОД «Рисование». 

  В подготовительной (логопедической) группе: 

- ОД «Рисование»; 

- ОД «Физическая культура». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 




